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- vyhodnoceni soutéZe z minulého &isla: ziastnili se tfi lidé (pro ostatni to bylo zfejmé
moc na pfemysleni), z nichZ jeden, jmenovité Vasek, hddanku spravng vyluitil. Vzdejme
mu hold!

A jak tedy mélo znit spravné feSeni? ,,Dnes* je &tvrtek, dplnék-bude za 4 dny, tedy v
pondéli.

- dnedni sout€Z bude trochu jin4, bude to podzimni kviz o ptirodg, k jehoZ vyfeseni mi-
Zete pouZit kromé vlastniho mozku i p¥islugnou literaturu. Nemusite odpovidat na viech-
ny otézky, ale ¢im vic, tim lip:

1. Kam odlétaji netopyii na zimu?

2. Jak poznite na mravenisti, e bude priet?

3. Kam se na podzim ztrati v8ichni motyli?

4. Zndte néjakého savce, ktery nem4 srst ani zadni nohy?

5. Které zvife u nis m4 mlddata i na podzim?

6. Kam se schovévaji Z24by na zimu?

7. Které lesnf zvitatko si sui na stromech houby?

8. Stavéji si st€hovavi ptaci na jihu hnizda?

9. Cim se Zivi mladata netopyril?

10. Jak se jmenuje rostlina rostouci na listnatych stromech, jejiz bobulc dozravaiji v pro-
sinci?

11. Vite kdy a jak i pavouci 1étaji?

12. Co je koniklec a kde ho budete hledat?

Indidnské recepty

Kukufi¢nd zrna

- 1 konzerva naloZenych kuku¥i¢nych zrn
- 1 bali¢ek loupanych vladskych ofechii

- 0,5 1Zicky ofechové tresti

- 2 1Zice mésla

NaloZenou kukutici vysypeme do hrnce s vodou a zahfivame. P¥iddme vlaiské ofechy a
ofechovou trest. Zamichame, slijeme vodu a dochutime maslem. Takto upravenou kuku-
fici podavame teplou.

Indi4nské placky
- 5 84lkt mouky - 2 1Zice pra¥ku do peciva - 1Zi¢ka soli
- 1 1Zice rozpult€ného sddla - voda - olej

Z mouky, tuku, vody a soli pfipravime fidké t&sto. Na panvi rozehfejeme olej, t€sto dav-
kujeme sbérackou a nalévame na rozpileny olej. Placky peCeme po obou sirandch na
mirném ohni. Pti uZiti mléka misto vody a pfidani 1Zice cukru ziskime sladké placky.



Sedm poradnich ohnu

V tomto ¢élanku se, jak jsem slibil minule, dovite néco o rozdéleni Siouxa a uvidi-
te, Ze Sihasapa nejsou tak docela Dakotové.

Nuze vézte, ze Sedm poradnich ohnt byla liga kmend patfici do siouxské jazyko-
vé skupiny (tedy vSichni Siouxové), ktera se podle nareci délila do tfi skupin, pfi-
c¢emz kazda skupina obsahovala nékolik kmend. V§echny skupiny pouZivaly
jméno ,Spojenci” ve svych jednotlivych nafecich; Lakota, Dakota a Nakota.

Je zajimavé, ze Lakotové, ac tvofili vétdinu naroda Siouxt, méli jen jeden poradni
ohen, zatimco u Dakotd a Nakotd mél poradni ohefi kaZzdy kmen. Pro lepsi na-
zornost uvadim skupiny se svymi kmeny:

Lakota (nazyvani téZ Teton): Oglala (Pohazeni)
Si¢angu (Spalena stehna)
Minikonzu (Sazeji u vody)
Hunkpapa (Ti, ktefi tabofi u vchodu
{taborového kruhuy))
Sihasapa (Cerné nohy)
ltazipo (Bez luki)
Oohenoupa (Dva kotliky)

Dakota (nazyvani téz Santi): Mdewakanton
Wahpekute
Siseton
Wahpeton

Nakota: Yankton
Yanktonai

P.S. Jméno ,Sioux” je z
francouzské zkomoleni-
ny odzibvejského ,Na-
do-we-si-weg", zname-
najiciho ,had® nebo ,ne-
pritel”, tedy vlastné na-
davka.

PPS. Za uvedené infor-
mace budiz vzdan dik
Evé Majorsinové




Lining

Co to je: Vnitfni pas latky kolem typi, sahajici od zemé asi do vy&e dvou metru.

K €emu to je: Zvysuje teplotu uvnitf typi, Iépe odvadi kouf a tim zlepsuje hofeni
ohné, pfi desti chrani pred vodou stékajici po tyéich a nejsou za nim vidst siluety
obyvatel typi.

Jak to vyrobit: Z dvoumetrového pasu tatky vystithame lichob&zniky, které po oto-
ceni sesijeme. U kazdého $vu nasijeme nahoru i doli tkanice pro pfivazani linin-
gu v typi na 8ndru napnutou kolem ty&i a ke kolikam.
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Vanoce

Vzhledem k blizicim se vanoénim
svatkiim by neskodilo pfipomenout si
néco o mnohdy jiz zapomenutych va-
nocnich tradicich a zvycich. Nékteré
vam mohou jen pfipomenout )iz zaslé
dasy, jiné miZete uplatnit i dnes.
Zalezi jen na vas.

Tradice pii vecefi

VZijme se na chvili do jiné situace i
doby. St&drovederni hostinu travime
ve venkovské chalupé dejme tomu
pred sto az stopadesati lety.

Svétnice je vybilena, podlahy vydrh-
nuty. Hospodyné na zem nasypala
slamu, aby podlaha nezasla. Je rano
a uklizi se. Slama mizi. Ve velkém se
pecou $tédrovky. Jedna je od rana na
stole, kazdy prichozi si musi na uvita-
nou ukrojit: vanocka je pro dnedek
chlebem. K obédu se nezaseda, za-
chovava se pfisny plst. Kdo ho nedo-
drzi, ten nespatii zlaté prasatko, pfi-
padn& mu Sprechta provrta bficho
(pohriizka détem na Slovacku). Nez
se prostfe slavnostni ubrus, je tfeba
novym bfezovym kostétem vymést
dam, aby v ném nebyly mysi. Pak se
fetézem sepnou nohy stolu, pfinese
to soudrZnost rodiny v pfistim roce.

V nékterém rohu se pod ubrus da pe-
nézenka anebo par rybich $upin, rodi-
ny se budou drZet penize. Jesté nez
hostina zacne, musi nékdo zab&hnout
ke studance a hodit do ni jablko a o-
fech, bude dobra voda. Také koza by

méla dostat jablko, aby méla sladké
mléko a krava jadérko, aby bylo z jeji-
ho mléka dobré maslo. Déti musi vy-
béhnout na zahradu s povfisly, ovazat
stromy a pozvat je k vecefi. Nékdo
ma za povinnost neustale sledovat
oblohu. Az ohlasi, ze vysla prvni
hvézda, konéi plst a hodovani mize
zadit.

U $tédrovecerniho stolu nesmi sedét
lichy pocet stolovnikd, pfineslo by to
nesteésti. Jedno misto je prostfeno na-
vic, pokud by nékdo pfisel, patfi jemu.
Jinak volna Zidle pfipomina, Ze i mrtvi
predkové nadale patfi do rodinného
kruhu. Podava se devét druh( jidel,
pficemz v8echna by méla byt od za-
¢atku hostiny na stole, nebot odejit od
stolu by znamenalo, ze dotyny by
snad mél vbrzku odejit navzdy.

Na stole nesmi chybét magické rekvi-
zity, chranici domacnost pred zlymi
vlivy: ¢esnek, med, svécena voda a
éerny kmin,

Nikdo nesedi zady ke dvefim, je to
nebezpecéné. Jesté je tieba davat po-
zor na rozmanité Ukazy. Lize vam
koc¢ka nohu? Pfijdou hosté. Spadl
vam nlz a zabodl se do podlahy?
Pfijdou hosté. Vypadl z kamen uhel?
Pfijdou velmi nemili hosté. Prevrhl jsi
slanku? V budoucnu samé nepfijem-
nosti. Snéz trochu okoralého chleba -
bude se té drzet stésti. Nepij hned po
polévce, ostatni by poznali, ze rad
IZe$. Rozlité vino - do roka kitiny.

Je po veceii a hospodar, otec rodiny,
se chysta udélat prvni ze Stédrovecer-
nich kouzel. Prostfednikem pravé ru-
ky se pokousi rozmacknout ofech.
Jestli se mu to podafri, bude v rodiné
po cely rok panovat svornost a sho-
da. Jestli to nedokaze, daji se cekat
svary a zloba.



Vanoclni kouzla

Supina - z vanoéniho kapra se do to-
bolky schovaiji jedna az tfi $upiny, bu-
dou pfitahovat penize.

Ofech - veder pred Stédrym dnem si
k posteli pfipravte velky ofech, po
probuzeni jej rozlousknéte a na laéno
snézte; po cely rok budete mit pokoj
od blech a sténic.

Med - namaz si na Stédry den skrané
medem, vSichni té budou mit po cely
rok radi.

Penize - G¢inné na hromadéni financi
je pfi $tédrovecerni vedefi drzet v levé
ruce drobnou minci, optimalni je to
jeSté v kombinaci s pojidanim lusté-
nin, zejména hrachu a ¢ocky.

Liti olova - obycej dost znamy, avsak
kvali tézkému shanéni olova ($koda,
Ze se nedd kondenzovat ze vzduchu)
dnes pro mnohé neproveditelny; po-
tfebujete trochu olova, skopicek s vo-
dou, velky kli¢ s velkym uchem, dvé
tycky - napf. dlouhé varecky, starou
IZici nebo nabéracku a otevieny ohen
na taveni (svicka, kahanec..); postup
je nasledujici: na $kopicek dame va-
fecky a pfes né kli¢, v nabéraéce roz-
tavime kousek olova a uchem klice jej
ukapneme do vody, olovo ztuhne a uz
mtzeme z jeho bizarniho tvaru véstit
podobu, charakter nebo povolani mi-
1ého nebo osoby pfedem oznadené;
pokud si nebudete védét s tvarem od-
litku rady, zkuste jej rizné& natadet ve
svétle a sledovat jeho stin.

Vanocka - timto trikem pfechazime k
serii starobylych kouzel pro vdavek-
chtivé; nikdo té& dévée nechce? uzmi
tedy b&hem Stédrého dne devét pa-
tek od vanocek a do roka jsi bezpec-
né pod ¢epcem.

Prstynek - vytrhni si co nejdel3i vlas a
na néj pfivaz prstynek, vznikne tzv. si-
derické kyvadélko; pfidrz jej u skleni-
ce, zavri oéi a v duchu pocitej do né-
jakého Cisla, napt. do tolika, kolik je ti
let, jaké mas ¢islo bot apod., pfitom
pocitej kolikrat prsten o sklenici cink-
ne - praveé tolik let uplyne nez se
vdas.

Héazeni pantoflem - toto kouzlo ukazu-
je budoucnost jen divkam, které maji
znamost; provedeni je dvoji - zadatec-
nice hazi pantofel za hlavu rukou a
divky, jez uz mély znamosti vice za-
hazuji pantofel nohou, pfiéemz vycho-
zi postaveni je zady ke dvefim; do-
padne-li stfevic $pi¢kou ke dvefim,
jsou do roka vdavky jisté, dopadne-li
patou, je na vdavani jesté éasu dost.
Jable¢na slupka - oloupej jablko tak,
abys ziskala jednu jedinou dlouhatan-
skou slupku, tu pak hod pfes hlavu a
do kterého tvaru pismene se slupka
posklada, tim bude zacinat jméno tvé-
ho nastavajiciho.

Knedliky - pokud je o tebe zajem a
ma$ hned nékolik uchazeéu, ale ne-
vi§, kterému dat prednost, nachyste;j
si knedlikové tésto, napi$ na papirova
srdicka jména napadnik( a pak kazdé
zabal do jednoho knedliku - ty pak
dvacet minut povafi$ a ktery z hocht
vyplave prvni na hladinu, je navéky
tvj.




Zvykoslovné pfedméty

Jmeli - ve staroeském zdravotnictvi
bylo Iékem proti uhranuti, padoucnici,
neplodnosti i proti jinym ne$varam;
jde v8ak vyuzit i jinak, nebot tradice
Fika, Ze pod jmelim se mize kdokoli s
kymkoli beztrestné libat.

Barborky - na Barboru, 4. prosince, si
vdavekchtivé dévce ufizne tfedfiovou
&i visfiovou vétévku a da ji do vody a
do tepla, pak ji zaléva vodou z Ust a
vykvete-li haluz na Stédry den, bude
brzy svatba.

Svicen z trnky - ufizneme trnkovou
haluzku s mnoha bodlinami a na o-
bou koncich ji zapicatime, jeden ko-
nec pak zabodneme do jablka, které
mUzeme po obvodu pfepasat zlatou
Serpou, druhy zabodneme do jiného,
mnohem mensiho jablka; ted namoci-
me do teplé vody svicku a az vosk
zmékne, vbodneme zespodu paratko,
na které pak nabodneme ze zlatého
papiru vystiihnuté kolecko - toto celé
pichneme do horniho jablka; na bodli-
ny trnkové vétévky nabodame susené
Svestky, sipky, kiizaly a kousky kan-
dovaného ovoce.

Véanoc¢ni stromek

Piedtim, nez se zacaly pouzivat va-
noéni stromky, byly u nas jen vyfeza-
vané betlémy. Prvni stromek se obje-
vil aZ v roce 1812 nebo 1819. Zvyk

k nam byl pfinesen Feditelem
Stavovského divadla Janem Karlem
Liebichem. Prekvapil jim jednou své
piatele a ti zacali cizi zvyk Sifit i v
ceském prostiedi. Stalo se tak v za-
mecku Silboch na skalnatém kopci
nad Libni. Ten uz tam sice nestoji, za-
to rozzéafeny vanocni stromek muze-
me dnes nalézt v kazdé ceské do-
macnosti.

Nasleduje navod na nékolik tradicnich
ozdob:

Ofechy - vyberte velké vlasské ofe-
chy, které na Sir$i strané provrtejte;
na kousinek $pejle ¢i zapalky pfivazte
nit a tento drzacek vozte do pozlace-
ného nebo postfibfeného ofechu a
pfivazte na stromek.

Kyticky - malé kyticky ze slamének a
jinych rostlin ovazte hezkou stuhou
nebo manzetou z krajky, hotovo.
Slaménky - na koule ¢i kulicky z po-
lystyrénu napichejte s pomoci $pend-
likG slaménky, které vytvofi na kouli
koberec, zavéste.

Slunicka z tésta - nejdfiv recept na
tésto: do 300 g hladké mouky pfidej 1
[Zici octa a asi 6 Izic vody, to propra-
cuj v tuhou viaénou hmotu, z které
modeluje$ na pomoucené plose, nej-
jednodussi jsou slunicka: do rozplac-
nutych koleéek 5 - 8 cm v priiméru
zapichej po obvodu paratka (naboda-
vej je tupou stranou) - slune¢ni paprs-
ky; nyni slunicka pfenes na plech a o-
patrné je pozvolna pe¢ nebo spiSe
su$ dvé hodiny v troubg; chces-li slu-
ni¢ka zlatava, potfi je pfed pecenim
Zloutkem, chces-li je do hnéda, polej
je svafenou kavou; nakonec ozdob
paprsky rozinkami, kousky pomeran-
¢ové kury apod.

Upln& nakonec vam v8em pfeji Stast-
né proziti vano¢nich svatkl, nedaveijte
hofici stromek moc blizko k zéclo-
nam, pustte si koledy a méjte se kras-
ne. R.




